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BMS is an intervention program designed to
provide additional social-emotional support. It
aims to help students better understand their
thoughts and emotions, become more self-
aware, and develop more empathy for others
within their community and the world around
them.

BENEFITS

Improved emotional regulation
Increased empathy and compassion
Better interpersonal skills
Enhanced self-awareness
Increased social competence
Reduced bullying and victimization
Enhanced academic performance
Long-term positive outcomes

Benefits of SEL Intervention Programs for
Students: 

STUDENT INTERVENTION: ELIGIBILITY
This intervention is exclusively designated for
students who have committed Ed Code
violations of 48900a1 or 48900a2, such as
causing, attempting to cause, or threatening
physical injury to another person, or engaging in
willful force or violence upon another individual.
It should be noted that this intervention does
not apply to instances of horseplay, "bodies," or
the use of inappropriate language.

WHAT IS BMS?
Behavior Management Support (BMS) is
an intervention program designed to
assist students in reflecting on their
actions and addressing aggression.

The program consists of 5 lessons covering
the following topics:

Additionally, it is essential to note that BMS
is NOT an 'anger management' group. If
students require anger management
support, kindly refer them to your school
counselors.
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Identify and recognize emotional
triggers
Review healthy options for
responding
Decision-making skills
Challenging negative thoughts
Effective communication
Stress management and healthy
coping skills
Reflection and perspective

For repeat offences, there is also a Level 2
program (similar to Bridges as a level of
response) that also consists of 5 lessons.

IT IS NOT A CONSEQUENCE.
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BMS es un programa de intervención diseñado
para proporcionar apoyo socioemocional
adicional. Su objetivo es ayudar a los
estudiantes a comprender mejor sus
pensamientos y emociones, aumentar su
autoconciencia y desarrollar más empatía
hacia los demás dentro de su comunidad y en
el mundo que les rodea.

BENEFICIOS

Mejora en la regulación emocional
Aumento de la empatía y compasión
Mejores habilidades interpersonales
Mayor autoconciencia
Aumento de la competencia social
Reducción del acoso y la victimización
Mejora en el rendimiento académico
Resultados positivos a largo plazo

Beneficios de los Programas de Intervención de
Aprendizaje Socioemocional para los Estudiantes:
 

INTERVENCIÓN : ELEGIBILIDAD
Esta intervención está exclusivamente
designada para estudiantes que han cometido
infracciones del Código de Educación 48900a1 o
48900a2, como causar, intentar causar o
amenazar con causar lesiones físicas a otra
persona, o participar en fuerza o violencia
deliberada contra otra persona. Cabe señalar
que esta intervención no se aplica a casos de
juegos bruscos, "cuerpos" o el uso de lenguaje
inapropiado.

¿QUÉ ES BMS?
Behavior Management Support (BMS)es
un programa de intervención diseñado
para ayudar a los estudiantes a reflexionar
sobre sus acciones y abordar la agresión.

El programa consta de 5 lecciones que
abordan los siguientes temas:

Adicionalmente, es esencial señalar que
BMS no es un grupo de 'control de la ira'. Si
los estudiantes necesitan apoyo para el
control de la ira, por favor remítalos a los
consejeros escolares.
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Identificar y reconocer los
desencadenantes emocionales
Revisar opciones saludables para
responder
Habilidades para tomar decisiones
Desafiar pensamientos negativos
Comunicación efectiva
Manejo del estrés y habilidades
saludables de afrontamiento
Reflexión y perspectiva

Para las ofensas repetidas, también hay un
programa de Nivel 2 (similar a Bridges ) que
consta de 5 lecciones.

NO ES UNA CONSECUENCIA.


